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今年度最後のお便りになります。皆様どうぞ良いお年をおむかえください。 

報告❉これまでの活動あれこれ❉ 

◆ 10月 15日 石ケ谷の秋と遊ぼう！ 

第 11回とことんネイチャーゲーム／はりまの会 
色々な種類のどんぐりがたくさん落ちていて、 

木もたくさんあり市民の憩いの場所となってい 

る石ケ谷公園で、5家族の参加者をお迎えし 

てネイチャーゲームを楽しみました。 

まずはリーダー手作りの新聞バックにドングリ 

を集めるところから。拾いだしたらみんな夢中 

になって止まりません。たっぷり集まったドング 

リを使って、どんぐりの取り合いをするゲームを 

したり、「ごちそはどこだ」をしたりしてどんぐり 

づくしの時間を楽しみました 

 

◆森とあそぼう 神戸市立森林植物園／神戸の会 
10月 15日 一日プログラム  

参加者 大人 7人、小人 2人、幼児 2人、計 11人 

『どんぐりと森の生き物たち』をコンセプトに「ノーズ」 「フィルドビンゴ」お昼をはさんで、どんぐりロケッ

トを作って的入れをやりました。その後「リスとキツネ」をして体をほぐしてから フォックスウォークで

練習の後「いねむりおじさん」をしました。 

11月 5日 午前・午後プログラム 

参加者 午前 大人 10人、小人 5人、幼児 6人 午後 大人 10人、小人 4人、幼児 8人 

『森の声を聞いてみよう』をコンセプトに「自然のかさねことば」 どんどんどんぐりどーちだ 「森の福

笑い」をしました。 

 

◆ 11月 6日（祝・月） 落合児童館でネイチャーゲーム／ 県 SN協会 
落ち葉を使って秋を感じる室内プログラムを実施。 

大量の落ち葉を児童館に持ち込んで、子どもの前で広げると・・・

それだけで子供のわくわく度は急上昇↑ 

葉っぱコレクションでは、「黄色い葉っぱ」「模様のついた葉っぱ」

「おいしそうな葉っぱ」などのお題で葉っぱを探しました。「かぼち

ゃみたい」「バナナみたい」なおいしそうな葉っぱを見つけました。

続いて「落ち葉がお」「落ち葉の窓」と落ち葉づくしであっというまに

時間を大幅にオーバー（⇒あかんやん）。楽しい時間でした。 

 

10月 15日は 

全国一斉ネイチャーゲームの日 

でした。 

この日に合わせ各地でいろいろ

なイベントがありました。 

 



 

◆ 11月 12日（日） フォローアップセミナー／県 SN協会 
明石公園と明石市生涯学習センターを会場に 

リーダーとその家族合わせて 7名の参加者を迎え 

実施しました。「このひとをさがせ」「明日への手紙」 

や新アクティビティ「わたしは山」「とまり木」などを 

体験。自然との一体感を感じる静かな時間を過ごす 

ことができました。参加者同士のコミュニケーション 

もとりながら家族の方も楽しんで参加してくださいま 

したよ。 

 

◆ 11月 18日（日） こべっこランドでネイチャーゲーム／県 SN協会 
秋だというのに予想外の寒さ。それに強風、小雨という悪コンディションの中、親子対象にネイチャー

ゲームをしました。当日募集なので、「寒くて誰も来ないのでは・・・」と心配しましたが、35名×４回で

合計約 150名の参加者が集まり、大盛況でした。 

自然があまり無い公園での活動でしたが、カモフラージュで集中力を高めて、あとは、落ち葉やどんぐ

りを探す活動に夢中。 

最後は室内で「落ち葉の窓」作り。寒かったけど楽しかったですね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の活動❉これからのあれこれ❉  

  地域実践活動  一緒に活動しませんか？     

◆ネイチャーゲームでしぜんとあそぼう inみはらしの森  担当／はりまの会 

1月 28日（日）午前中に下見を行い、13：00～16：00に実施します。 

13：00～14：30頃までネイチャーゲームをした後は焚火を使っておやつタイム。 

棒巻きパン作りをします。（雨天は中止） 

スタッフ参加、純粋に参加者枠で、ちょっと見学、も大歓迎です。ご連絡は現地担当大津賀ま

で。09089844671へショートメールで。（はじめに「SN県だよりで見た」とお書きください） 

 

今年度内に県協会で把握している活動は以上となります 

ご質問などはそれぞれの地域の会へお願いします 
 

  一般・会員向け  参加者募集    予告のみ    

◆ 新年度の総会については 4月号でお知らせします   

最新情報は日本協会WEBから地域の会のページをご覧く

ださい。詳細調整中の活動は未掲載の場合があります。 

ご了承ください。 

編集後記 今は 11月下旬。落ち葉を使

ったアクティビティが楽しい季節です

ね。『参加者の心の状態に合わせて』い

ろいろできるようにと、あれもこれも

と準備をしていたら大荷物に。結局、

太陽に落ち葉を透かしただけで充分だ

ったりして。まだまだ修業が足りませ

んね（まっこ） 

 

 

 

 

 


